Instrucoes de Utilizacao dos Medicamentos Chineses Rhapontici Radix e
Veratri Nigri Radix Et Rhizoma

Rhapontici Radix
(1) Composiciao Basica
Raiz seca da planta de espécie asteraceae Rhaponticum uniflorum
(L.)DC.

(2) Caracteristicas

A raiz geralmente possui uma forma conica ou paralelepipedal,
com curvaturas e diferentes comprimentos. O seu didmetro varia entre
1 a 2,5 cm e a sua superficie, da cor castanha escura, castanha

acinzentada ou castanha acinzentada escura, € dspera, pode conter rugas
longitudinais e uma rede de fissuras losangulares e a sua camada exterior é facil de remover. A base
da raiz apresenta uma forma inchada e pode conter caudice residual e peciolo escamoso, enquanto
a ponta da raiz tem pelos brancos acinzentados. E um produto com peso leve e uma consisténcia
estaladiga, pelo que ¢é facil de quebrar. A superficie de corte é geralmente irregular, da cor amarela
acinzentada e tem fissuras, o cerne da raiz apresenta fissuras em forma estrelar e € da cor cinzenta
quase preta ou castanha escura. Tem um odor caracteristico e um sabor ligeiramente amargo.

(3) Principais Efeitos

Elimina calor e substancias toxicas, remove inchagos, estimula a produgdo do leite materno e
relaxa o musculo e promove a circulagdo sanguinea. Contribui ainda para tratamento de sintomas
como inchago e dor derivados de carblinculos nos seios, surgimento de pustulas malignas
gangrenosas na zona das costas, contracgdo de escrofula e lceras malignas, falta de leite materno

ou reumatismo e constri¢do muscular.

(4) Dosagem
5a9g.

(5) Precaucoes

O uso desta substancia por mulheres gravidas deve ser com cuidado. Ha histdrico de incidentes
de intoxicagdo devido ao engano de considerar Veratri Nigri Radix Et Rhizoma como Rhapontici
Radix no uso.

Veratri Nigri Radix Et Rhizoma
(1) Composicao Basica
Raiz seca e rizoma da planta de espécie liliaceae Veratrum

nigrum L.

(2) Caracteristicas
O rizoma, geralmente de forma cilindrica ou coénica, tem

comprimentos que variam entre 2 a 4 cm e com um diametro de 0,5

a 1,5 cm. A sua superficie é da cor castanha amarelada ou amarela.



A ponta do rizoma tem peciolos residuais e fibras pretas. A sua forma é semelhante a tradicional
capa de chuva de palha. Em alguns casos, ¢ possivel encontrar buracos minusculos em forma
losangular na superficie. A base do rizoma tem entre 10 e 30 raizes secundarias, que sdo geralmente
longas e onduladas, t€m um comprimento que varia entre 10 ¢ 20 cm e um diametro de 0,1 a 0,4 cm.
A camne do rizoma ¢ da cor amarela clara ou castanha amarelada e apresenta rugas transversais. A
superficie de corte € branca, o cerne apresenta um padrdo de madeira da cor amarela clara, separado
da casca. E um produto de peso leve e uma consisténcia estaladiga. Tem pouco odor ¢ um sabor
amargo, picante que irrita a garganta. O p6 produzido a partir deste produto causa facilmente
vontade de espirrar.

(3) Principais Efeitos

Previne expectoragdo e elimina veneno dos insectos. Contribui ainda para tratamento de
sintomas como apoplexia, expectoracdo, dificuldades de respiracao, faringite, epilepsia e outros.
Uso externo misturando com 6leo para sarnas, micose e ulceras.

(4) Dosagem
0,3 20,9 g, uso ap6s moer; uso externo em pd ou misturado com outras substancias.

(5) Precaucoes

Esta substancia é venenosa. O seu uso por mulheres gravidas e individuos com problemas de
saude ¢ proibido. Nao deve ser administrado juntamente com outras substancias como ginseng,
panax quinquefolius, adenophora stricta, salvia miltiorrhiza, scrophularia ningpoensis, sophora

flavescens var. flavescens, codonopsis pilosula, asarum sieboldii ou paeonia lactiflora.

(6) Sintomas de Intoxicacido

Os principais sintomas de intoxicagdo sdo sensagdo de queimadura na parte superior do
abdomen, salivagdo, nausea, vomito, solugo e transpiragdo. Dorméncia na zona de boca, dor aguda
na boca e nos dedos, perda de visibilidade. Em casos mais graves, o paciente pode ter sangue nas
fezes, perder a consciéncia, ter delirios, espasmos nos membros, tremor, diminui¢do da pressio
sanguinea, reducdo clara da frequéncia cardiaca, arritmia ou dificuldades de respiragdo provocadas
pela obstrucdo do sistema respiratorio e broncospasmo.

Caso os residentes apresentarem qualquer um dos sintomas acima referidos depois de utilizar
infusdes ou medicamentos que contenham Veratri Nigri Radix Et Rhizoma, devem parar

imediatamente o uso e procurar por ajuda médica.



